DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Menuservice

Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187

menueservice@drk-meschede.de

Speiseplan-03.KW

fur die Woche vom 13.01.2025 bis 19.01.2025

Deutsches
Rotes
Kreuz

o _ _ . Salatteller kaltes K_otelett
Menu 1 bitte hier Menu 2 bitte hier mit Beilage mit Dessert | Kuchen
die Menge ; Kartoffelsalat (A)
| die Menge T,L,P,V Nudelsalat (B)
eintragen eintragen

Tomatenrahmsuppe a)g)
Grunkohl mit Mettwurst

grofRes Menli

Tomatenrahmsuppe a)g)
Warmer Milchreis g)

groRRes Menl

Bitte den Buchstaben
fur die Beilage
eintragen

groRes Menl

Mon tag und Kartoffelpiiree g) TR mit Waldbeerengriitze BTN s Ve
13.01.2025
Passierte Gemusesuppe a)g)i) groRes Menl Passierte Gemiisesuppe a)g)i) groes Ment | B e s grofies Mendl
. Bauernfrikadelle a) ,Jager Art*, & Pils-Sole", Westerngemusepfanne mit Kartoffelspalten eintragen
DI en Stag ) . g) kleines Menti auf plkanter Papnkaso[&e I)l) kleines Menli kleines Menli
14.01.2025 Kaisergemuse f) und Bratkartoffeln dazu Gurkensalat g)l)
Klare Winzersuppe mit Lauch I)c) gro3es Mend Klare Winzersuppe mit Lauch I)c) groBes Men Bitt?ﬂ?%?f;gﬁ:gtzben groBRes Meni
. Kasslerfleischwiirfel & Honig-Senfsol3e, g))) Broccoli-Kase-Lasagne a)c)g) eintragen
MIttWOC h mit Rosenkohl g) und Kartoffelpiree g)| kleines Menii mit gemischten Salat g)I) kleines Menii kleines Menii
15.01.2025
Pizzasuppe g) grof3es Menii Pizzasuppe g) grolRes Menli Bitt]? dtzn_ Buc_irstaben groRRes Menli
. i i ur die Beilage
Hihnerfrikassee g) mit zarten Erbsen f) Eier c) in Schnlttlagchsoﬁe Q) eintragen
Donn erstag und Butterreis g) TG Salzkartoffeln und Pariser Karotten Q) TG s e
16.01.2025
Hlhnersuppe mit Reis c)i) grof3es Mend Hihnersuppe mit Reis c)i) grofes Ment | B e e groRes Men
. Gebackener Seelachs a)c)d) Spaghetti in ,Café de Paris-SolRe“, a)c)g) eintragen
Freitag mit warmen westfalischem T mit gebackenen Rote Bete Streifen AiSs ie MiSrs ied
17.01.2025 Speckkartoffelsalat )
Erbseneintopf i) groes Mend Maultaschen mit Gemdisefillung in fruchtiger grofses Mendi Bitt?u?%?eBéJ:ingtzben grofies Mend
mit Fleischeinlage und Bockwurst Tomatensol3e a)c)g) mit eintragen
Sam stag TG Chinakohlsalat & Mandarinendressing c)g)i) TG TG
18.01.2025
Rindfleischsuppe mit Gnocchi groRes Mend Rindfleischsuppe mit Gnocchi grofes Mend | B e e grofes Mend
Schinkengulasch in Dérrobstsol3e j)I)g) Gebratenes Steak vom Fjordlachs a)d) eintragen
Slg)g]lr]z‘(:gg mit Rotkohl und Spatzle a)c)f) e auf sahnigem Blattspina'; g) und Butterkartoffeln  |———0u— MiSs ie
.01. g

Wahlweise als Meni 3 taglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B)
Dessert mit Sulungsmittel & Allergene g),h),c),a) konnen enthalten sein!

Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdntsse f) Soja g) Milch/ Laktose

h) Schalenfriichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen |) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefiillten Plan zeitnah bei der nachsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir wiinschen guten Appetit!




