DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Menuservice

Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187

menueservice@drk-meschede.de

Speiseplan-04.KW

fur die Woche vom 20.01.2025 bhis 26.01.2025

Deutsches
Rotes
Kreuz

o0 _ _ . Salatteller kaltes K_otelett
Menu 1 bitte hier Menu 2 bitte hier mit Beilage mit Dessert | Kuchen
die Menge ; Kartoffelsalat (A)
| die Menge T,L,P,V Nudelsalat (B)
eintragen eintragen

Klare Tomatensuppe a)c)g)
Fleischballchen in CurryfruchtsolRe a)g)

grofRes Menli

Klare Tomatensuppe a)c)g)
Telleromelette c) gefillt mit Rahmkartoffeln c)g)

groRRes Menl

Bitte den Buchstaben
fur die Beilage
eintragen

groRes Menl

Mon tag mit Butterreis f) TR und buntem Ofengemise belegt TG Miees Ve
20.01.2025 und bunten Salat g)I)
Rindfleischsuppe mit Ei a)c) groRes Menu Rindfleischsuppe mit Ei a)c) groes Ment | B e s groRes Menu
: Kleine Schweinshaxe auf Bier-Sof3e an Gebratene kleine Kartoffelkl63e auf eintragen
Dien stag Mohrenkartoffelstampf Ty auf sahnigen geschmorten Spitzkohl T e
21.01.2025
Rieslingsuppe mit Frihlingszwiebeln a)g)i)l) | 9rokes Mend Rieslingsuppe mit Frihlingszwiebeln a)g)i)l) groBes Men Bitt?ﬂ?%?eB;giTasgtzben groRes Men
. Grobe Bratwurst & Zwiebelsol3e Gnocchi-Pfanne mit Spinat und Pilzen a)c)f eintragen
M I ttWO C h a)c)l) kleines Menli dazu bunten Salat g)l) kleines Menu kleines Menl
22.01.2025 Kartoffelptree g)l) und Rotkohl
Mediterrane Gemusesuppe grofRses Menu Mediterrane Gemusesuppe grofes Mend | B e P aiinan " groRes Mend
Schweineschnitzel ,Wiener Art*, c)g) Eierfrikassee mit zarten Erbsen f) eintragen
Donn erstag mit warmen Speckkartoffelsalat TG und Kartoffelpiree g)l) ey pr——
23.01.2025
Pilzkremsuppe a)i)g) groRRes Menii PiIzkremsuppe a)i)g) groBes Menii Bittfeu(:%ri]eBéJ:iTasézben groRBes Menii
. Backfisch ,Tessiner Art", »,Makkaroni-Lasagne Caprese®, eintragen
Freltag mit Tomaten und Kése Uberbacken a)c)9)d) —giesmeng| Mit feinem mediterranen Gemiise in fruchtiger  —greya pTPE———
24.01.2025 dazu Kartoffelpuree g)l) & Gurkensalat g)l) Tomatensol3e a)c)g)
,Schlesisches Himmelreich®, grofses Men ,Kantonesische Bratnudeln®, groftes Menl B‘ttfuf%’}engiT;gtzbe” groRies Men(
Altdeutscher Sauerkrauteintopf mit mit Sojasprossen und Asiatisches Gemiise eintragen
Sam stag verschiedenen Gemiisen Wurst und erss VierG a)c)f)i) TG e
25.01.2025 Rauchfleisch i)l)g)
dazu Wachsbrechbohnensalat g)l)
Spargelrahmsuppe a)g)i groBes Menll Spargelrahmsuppe a)i)g) groR3es Mendi Bi“fufed';eBgeCiTaS;be“ grof3es Ment
Pfefferkrustenbraten vom Schwein j)f)g) Kaseschnitzel a)g) auf Tomatensol3e mit eintragen
Son ntag mit Butterkartoffeln f) & Rosenkohl f) ey Safranreis und bunten Salat g)l) Ty R
26.01.2025

Wahlweise als Meni 3 taglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B)
Dessert mit Sulungsmittel & Allergene g),h),c),a) konnen enthalten sein!

Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdntsse f) Soja g) Milch/ Laktose

h) Schalenfriichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen |) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefiillten Plan zeitnah bei der nachsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir wiinschen guten Appetit!




