DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Menuservice

Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187

menueservice@drk-meschede.de

Speiseplan-06.KW

fur die Woche vom 03.02.2025 bis 09.02.2025

Deutsches
Rotes
Kreuz

Men (] 1 bitte hier Men U 2 . _ S_alatt_eller kaltes Kotelett
bitte hier mit Beilage mit
. ! Dessert | Kuchen
die Menge die Menge TLPV Kartoffelsalat (A)
eintragen eintragen Y Nudelsalat (B)
Kartoffel-Lauchsuppe g)i) grofies Men Kartoffel-Lauchsuppe 0)i) groRes Men( Bi“fu‘;‘j;eBB“giTaS;be“ groftes Menl
Gebratene Streifen von der Rinderleber a), Pfannkuchen gefullt mit Waldbeerengrutze eintragen
MO n’[ag auf Gemusereis ,nach Djuwetch Art“, f) und _ _ auf warmer Vanillesol3e a)c)g) _ _ : _
03.02.2025 Chinakohlsalat mit Mandarinen |)C) kleines Menii kleines Menu kleines Menu
Klare Brokkoli-Suppe c)a) grofies Men Klare Brokkoli-Suppe c)a) groRes Men( Bi“feuffjri‘eB;giT:éibe“ groftes Menl
: Kleine Hackfleischkl63chen in Preisselbersol3e Gemuselasagne ,Gartnerin“, c)g) eintragen
mit Kaisergem [ k I hlesische Art* g)I
%Leogszg?sg und ItButatJeSr?(agrteOfflélsl’?g) kleines Menu mit Gurkensalat ,Schiesische Art g) ) kleines Menu kleines Menu
Tomatenrahmsuppe a)g) groles Menu Tomatenrahmsuppe a)g) grofes Men Bitt?u?%?eB;giT:gtzben grofies Mend
: ,Nurnberger Bratwurstchen®, j) Paprikaschmorpfanne mit Champignons und eintragen
auf Griunkohlkartoffelstampf g : _ gebackenen Kartoffelspalten auf Sauerrahm g : _ _ _
ITtwW f Grinkohlkartoffel fQg) back Kartoffelspal fS hm g)
kleines Menii kleines Menu kleines Menu
05.02.2025
Geflugelbriihe mit Gemiisestreifen a)c) groles Menu Geflugelbriihe mit Gemiisestreifen a)c) grofses Mendi Bitt?u?%?engiT:Qtlzben grofies Mend
.Schweizer Geflligeltopf*, ,Hausmacher Reibekuchen®, eintragen
Donnersta Hahnchenfleisch in Madeirasof3e &Pilzen dazu _ _ mit Apfelkompott : _ : _
06.02.2025 g KartoffeIpUree 9)l) & Rahmkohlrabi g) kleines Menli kleines Menu kleines Menl
Krauterrahmsuppchen g) groies Men Krauterrahmsiippchen ) grofies Men( Bittfu‘:%?eB;giT:éibe“ grofies Men(
. .Gebratenes Fischfilet” ~Schweizer Blumenkohl®, eintragen
Fre|tag auf Honig-SenfsolRe g)j) mit Kartoffelplree g)l) : _ in SahnesoRe und Kéase Uberbacken g) : _ : _
07.02.2025 und Eisbergsalat g)I) kleines Men dazu Petersilienkartoffeln Kleines Mend Kleines Mend
,Schweineschnitzel Wiener Art“, a)c) groBes Men( ,Spinat-Kartoffelrahmtopf*, c)g) groBBes Men( Bitt?u?%?eBéJ:ingtzben groBes Meni
mit hausgemachten Kartoffelsalat c)j) mit verlorenen Eiern eintragen
Sam Stag kleines Menii kleines Menii kleines Menu
08.02.2025
GrieRRkl6Rchen-Suppe a)c)i)f) gro3es Men GrieRkl6Rchen-Suppe a)c)i)f) grofies Men( Bittfu‘:%?eB;giT:éibe“ grofies Men(
Schinkengulasch in Paprikarahm g)j)! Fenchel ,Mailander Art®, gebraten in Knoblauchbutter eintragen
SO ] ntag mit Spatzle a)c)g) und gemischten Salat g)l) & gebraunten Parmesankase auf : _
kleines Menii Kartoffelmohrenaemiise ) kleines Menii kleines Menl
09.02.2025 g g

Wahlweise als Meni 3 taglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B)
Dessert mit Sulungsmittel & Allergene g),h),c),a) konnen enthalten sein!

Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdntsse f) Soja g) Milch/ Laktose
h) Schalenfriichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen |) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefiillten Plan zeitnah bei der nachsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir wiinschen guten Appetit!




