DRK-Soziale Dienste Meschede gGmbH

Menuservice

Telefon 0291-292-123/Fax 0291-292-187

menueservice@drk-meschede.de

Speiseplan-20.KW

fur die Woche vom 12.05.2025 bis 18.05.2025

Deutsches
Rotes
Kreuz

'] . : ) Salatteller kaltes Kotelett
Men u 1 b!tte hier Men u 2 bitte hier mit Beilage mit Dessert | Kuchen
die Menge die Menge T.L PV Kartoffelsalat (A)
eintragen eintragen Nudelsalat (B)

Karottenrahmsuippchen g)
Kodnigsberger Fleischklopse in Kapernsolie

grofRes Menli

Karottenrahmsiippchen g)
Bratkartoffeln mit Spiegeleiern c)

groRRes Menl

Bitte den Buchstaben
fur die Beilage
eintragen

groRes Menl

MO nta‘g . L g) kleines Menli und bunten Salat g)l) kleines Menl kleines Menl
12.05.2025 mit Petersilienkartoffeln und
Jagerkonhl f)
Klare Blumenkohlsuppe c) groltes Ment Klare Blumenkohlsuppe c) groes Ment | B e s groftes Mend
: Schinkengulasch, f)g)j) Pfannkuchen mit Pflaumenkompott gefullt a)c)g) eintragen
Dien Stag mit Spatzle a)c)f) und Rotkohl e auf warmer VanillesoRRe g) o pT—
13.05.2025
WeiRBe Kohlsuppe 0) groRes Mend WeiRe Kohlsuppe g) groes Menll | B e Beilage grofies Mend
. ,Zigeunerschnitzel vom Schwein®, a)c)g) Gemuselasagne ,Gartnerin®, f) eintragen
Mittwoch mit Kartoffelkroketten und griinem Salat 9)l) ——=iars auf Sahnesol3e Q) TS [V e
14.05.2025
Hiihnernudelsuppe c)i) groRes Mend Hiihnernudelsuppe c)i) groBes Menl | BN e Beilage. grofes Mend
~>chweinefiletpfanne® in Krauterrahmsolde Gebackenes Selleriegemuseschnitzel a)c)i) auf eintragen
Donn erstag | 9 ) TG Mexikanischer Kartoffelpfanne TG e
15.05.2025 mit Erbsen & Mohren f) und Kartoffelpuree
a)l)
Brokkolirahmsuppe g) gro3es Menl Brokkolirahmsuppe g) grolRes Ment Bittfﬂ?%quggiEéee\ben groBes Menii
. Gebackene Fischfrikadellen a)c)d) Maultaschenpfanne mit Wirsing &Paprika g) eintragen
Frel tag auf Rahmkartoffelwirsingstampf g) ATy und Gurkensalat |) Ty pr———
16.05.2025
WeiRe Bohnensuppe mit Speck g)i) grofses Mend ,Hausmacher Reibekuchen* a)c) grofes Mend | B e oane " groRes Meni
und einer Bockwurst mit Apfelmus eintragen
Sam Stag kleines Menti kleines Meni kleines Menui
17.05.2025
Fleischklé3chensuppe c)i) groftes Mendl FleischkléRchensuppe c)i) grofes Mend | B e aiiagn " groses Mendl
Rindergulasch g)l) »Waldpilzrollchen Forsterin® a)c)qg)l) , auf feinem eintragen
Son ntag mit grinen Béhnchen f) und ey Gemusepuree g)c) mit gebackenen Ty T——
18.05.2025 Salzkartoffeln SuRkartoffelspalten

Wahlweise als Menu 3 taglich ein gemischter Salatteller mit Thunfisch (T), Lachs (L), Putenstreifen (P) oder in vegetarisch (V)
oder alternativ kaltes Kotelett mit Kartoffelsalat (A) oder Nudelsalat (B)
Dessert mit SuBungsmittel & Allergene g),h),c),a) kbnnen enthalten sein!

Anderungen vorbehalten!

Allergenkennzeichnung: a) Gluten b) Krebstiere c) Eier d) Fisch e) Erdniusse f) Soja g) Milch/ Laktose

h) Schalenfrichte/ alle Nusssorten i) Sellerie j) Senf k) Sesamsamen |) Schwefeldioxid/ Sulfite m) Lupine n) Weichtiere

Bitte den ausgefillten Plan zeitnah bei der nachsten Essensbelieferung dem Fahrer mitgeben

Bitte hier den Namen eintragen:

Wir winschen guten Appetit!




